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На основе изучения научных точек зрения, 

анализа норм действующего законодатель-

ства, а также проектов нормативных актов, 

рассматриваются юридические основания 

алиментных обязательств и необходимые 

условия для их установления. В современном 

семейном законодательстве РФ под алимен-

тами понимаются материальные средства, 

предоставляемые по закону для содержания 

одними субъектами права другим в силу сло-

жившихся между ними родственных, брач-

ных и других семейных правоотношений. 

Алиментные обязательства – обязательства 

особого рода; они возникают на основе импе-

ративных норм семейного права, характери-

зуются сложным субъектным составом и 

элементом публичности. Основные обяза-

тельства возникают между родителями и 

детьми, супругами и бывшими супругами и 

субсидиарные – с участием других членов 

семьи. Перечень лиц, имеющих право на 

взыскание алиментов, в том числе и в прину-

дительном порядке, установлен Семейным 

кодексом РФ, а возможность взыскания али-

ментов обусловлена определенными обстоя-

тельствами, которые относятся как платель-

щикам алиментов, так и к получателям. 

 

In terms of studying scientific points of view, 

analyzing norms of the current legislation, as 

well as draft regulations, legal foundations of 

alimony obligations and necessary conditions 

for their establishment are considered. In the 

modern family law of the Russian Federation, 

alimony is understood as material resources 

provided by law for the maintenance of some 

subjects of law by others due to kindred, mari-

tal and other family legal relations that have 

developed between them. Alimony obligations 

are special obligations; they arise on the basis 

of imperative norms of family law, character-

ized by a complex subject composition and a 

publicity element. The main obligations arise 

between parents and children, spouses and 

former spouses, subsidiary obligations arise 

with the participation of other family members. 

The list of persons eligible for recovery of ali-

mony, including compulsory, is established by 

the Family Code of the Russian Federation, and 

the possibility of recovery of alimony is deter-

mined by certain circumstances, which apply to 

both alimony payers and recipients.  
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В современном семейном законодательстве Российской Федерации под алиментами 

понимаются материальные средства, предоставляемые по закону для содержания одними 

субъектами права другим в силу сложившихся между ними родственных, брачных и других 

семейных правоотношений. Таким образом, современные ученые под алиментными обяза-

тельствами понимают обязательства имущественного характера о предоставлении алиментов, 

которые возникают по причине существующих между лицами брачных и иных семейных 

правоотношений по основаниям, закрепленным в законе и (или) в договоре (соглашении, 

подлежащем нотариальному удостоверению) [1], таким, например, как нетрудоспособность 

или нуждаемость лица, наличие вступившего в законную силу решения суда и другие.  

Следует выделить отмечаемые в правовой литературе дополнительные основания воз-

никновения правоотношений:  

˗ обладание необходимыми для этого средствами; 

˗ невозможность получить содержание от других членов семьи. 

К юридическим фактам, являющимся основаниями возникновения алиментных обяза-

тельств, относятся наличие родственной связи, супружество, усыновление, отношения свой-

ства и фактическое воспитание своих воспитанников [2]. 

В этой связи, следует обратить внимание на мнение Е.Д. Гаврилюк, которая предла-

гает внести и закрепить в семейном законодательстве норму, в силу которой юридическим 

основанием для взыскания алиментов должен являться факт биологического происхожде-

ния детей от конкретного мужчины. Правовым же последствием данного юридического 

факта нужно считать наступление не прав родителя, отца, а только наступление обязанно-

стей по материальному обеспечению ребенка. Свое мнение она обосновывает тем, что часто 

мужчины не желают становиться отцами детей и в этом случае принудительно заставить их 

принимать участие в нравственном, например, воспитании ребенка не представляется воз-

можным, однако нести обязанность по содержанию ребенка они должны в любом слу-

чае [3]. Считаем, что такой подход автора имеет право на существование в рамках действу-

ющего законодательства.  

Алиментные обязательства – обязательства особого рода; они возникают на основе 

императивных норм семейного права, характеризуются сложным субъектным составом и 

элементом публичности.  

В зависимости от вида обязательств алиментные обязательства делятся на основные и 

субсидиарные. Основные обязательства возникают между родителями и детьми, супругами и 

бывшими супругами (данные обязательства являются обязательствами первой очереди), суб-

сидиарные – с участием других членов семьи (это обязательства второй очереди). 

Субъектами алиментного обязательства выступают, с одной стороны, плательщик – 

лицо, уплачивающее алименты, и, с другой стороны, получатель – лицо, обладающее правом 

требования уплаты алиментов. 

При рассмотрении алиментных обязательств между родителями и детьми достаточно 

часто возникает вопрос, как правильно определить то лицо, которое имеет право на получе-

ние алиментов. 

Согласно положениям действующего законодательства защита прав и интересов несо-

вершеннолетних возложена на родителей, которые являются законными представителями и 

выступают в правоотношениях с любыми лицами без специальных на то полномочий. Тем не 

менее, субъектами алиментных обязательств, возникающих между одним из родителей и ре-

бенком, будут являться получатель алиментов – ребенок, но не родитель, выступающий за-
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конным представителем, и плательщик алиментов – родитель, обязанный предоставить со-

держание ребенку. Как отмечает М.В. Антокольская, может вызвать определенные разногла-

сия проблема субъектов алиментных соглашений. Так определяя состав лиц, обладающих 

правом на заключение алиментных соглашений, при анализе литературы выделяют три под-

хода. Широкий подход основывается на том, что субъектами соглашения могут стать любые 

лица вне зависимости от наличия или отсутствия родственных отношений (например, факти-

ческие супруги, опекуны, лица связанные отдаленными степенями родства), а также от их 

нуждаемости и нетрудоспособности [4, с. 309-310.].  

Второй подход (промежуточный) называет в качестве участников соглашения лиц, 

определенных в законе в качестве обязанных уплачивать алименты даже в том случае, если 

отсутствуют законодательно установленные условия алиментирования [5, с. 125].  

Третий (узкий) подход в качестве допустимых участников алиментных соглашений рас-

сматривает исключительно пары управомоченных и обязанных субъектов, установленные СК 

РФ, с соблюдением в каждом конкретном случае соответствующих условий – наличия нетру-

доспособности, нуждаемости и (или) отсутствия алиментообязанных лиц первой очереди [6].  

Одним из важнейших и, как отмечалось выше, наиболее распространенных алимент-

ных обязательств, являются обязательства, возникающие между родителями и несовершен-

нолетними детьми. В основу семейного законодательства РФ положен принцип общей и рав-

ной ответственности родителей за воспитание детей. Обязанность содержать несовершенно-

летнего ребенка установлена ст. 80 СК РФ и содержится в ст. 38 Конституции РФ [7].  

Законом допускается возможность самим родителям определить порядок и формы 

предоставления содержания детям. Обязанность по предоставлению содержания возлагается 

на родителей на весь период до достижения ребенком совершеннолетия. Из этого законода-

тельного правила есть исключения: если ребенок эмансипирован до достижения им возраста 

восемнадцати лет, то он приобретет полную дееспособность. В соответствии с п. 2 ст. 120 СК 

РФ выплата денег на его содержание родителем прекращается. 

Определяя временные рамки уплаты алиментов, небезынтересным представляется рас-

смотрение вносимых проектов законодательных актов, предлагающих установить алименты 

для студентов до 23 лет, обучающихся по очной форме. Так, например, законопроект разра-

ботанный депутатом Олегом Михеевым, и внесенный в Госдуму еще в 2014 г., предлагает за-

крепить в СК РФ право на алименты совершеннолетних детей, проходящих обучение, где 

предусмотрена обязанность родителей содержать детей, обучающихся в образовательных 

учреждениях всех типов и не имеющих самостоятельного заработка, до достижения такими 

детьми возраста 23 лет. Такое правило по содержанию законопроекта распространяется толь-

ко на учащихся по очной форме обучения на местах, финансируемых за счет бюджетных ас-

сигнований федерального бюджета, бюджетов субъектов РФ и местных бюджетов 
1
. 

Внести поправки в СК и РФ и рассмотреть закон об алиментах на детей до 23 лет 

предлагали депутаты М.М. Абасов, А.С. Прокопьев. Проект № 876581-6 получил разные от-

зывы в регионах. В Государственной Думе РФ зарегистрированы в ноябре–декабре 2015 г. 

положительные отзывы от законодательных органов Вологодской и Астраханской областей, а 

также отрицательный отзыв от законодателей Ульяновской области. Рассмотрев законопро-

ект, профильный Комитет ГД рекомендовал отозвать проект, предусматривающий взыскание 

алиментов на ребенка до 23 лет. 

После вынесения Заключения профильного Комитета ГД о нецелесообразности приня-

тия законопроекта, по причине его противоречивости концепции алиментных отношений в 

РФ, был получен отзыв Правительства. Согласно тексту отзыва Правительство не поддержа-

ло законодательную инициативу. В итоге законопроект об алиментах на подростка до 23 лет 

был отозван депутатами. 23 марта 2016 г. проект № 876581-6 был снят с рассмотрения. 
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Депутаты предлагали расширить содержание СК РФ ст. 85, предлагая установить али-

менты для студентов до 23 лет, которые учатся на дневной форме. При этом предлагалось не 

учитывать форму собственности учебного заведения и уровень успеваемости. Размер плате-

жей должен был исчисляться в фиксированной сумме. Эти поправки предлагалось внести для 

алиментов, назначаемых судом, а не на основании соглашения. 

Оценивая нормативно-правовую алиментно-обязательственную картину по состоянию 

на сегодняшний день, резонно отметить, что по-прежнему срок для общих выплат (ст. 120 СК 

РФ) все так же ограничен – до 18 лет или эмансипации. Новый закон об алиментах на ребенка 

до 23 лет, расширяющий список получателей, либо увеличивающий срок выплат, не все еще 

принят. Новых проектов закона также пока не внесено. Но продолжают действовать нормы 

по выплате на нуждающихся нетрудоспособных совершеннолетних граждан. При этом стоит 

разграничивать понятие алименты после 18 лет и погашение задолженности за предыдущие 

периоды. Достижение получателем совершеннолетия не освобождает от выплаты всей суммы 

задолженности, сформировавшей до достижения 18 лет [8]. 

В силу действующего российского законодательства право собственности на алимен-

ты имеет ребенок. Данное положение кардинально отличается, например, от положений за-

кона Украины: алименты, полученные на ребенка, являются собственностью того из родите-

лей, на имя кого они выплачиваются, и должны использоваться по целевому назначению [9]. 

Наиболее распространенным способом определения размера алиментов является такой 

способ, как в виде ежемесячных платежей в долевом отношении к заработку и (или) иному 

доходу родителей (п. 1 ст. 81 СК РФ). Несомненно, преимуществом долевого определения 

размера алиментов является простота индексации установленного размера в зависимости от 

уровня инфляции. Законом допускается возможность изменения размера долей как в сторону 

уменьшения, так и увеличения (п. 2 ст. 81 СК РФ). Такая возможность, на наш взгляд, макси-

мально учитывает интересы как плательщика, так и получателя алиментов. 

Другим видом взыскания алиментов на детей является взыскание их в твердой денеж-

ной сумме (ст. 83 СК РФ). Размер твердой денежной суммы законодательно не определен, это 

задача суда, решая которую он учитывает при определении размера алиментов семейное и 

материальное положение и истца, и ответчика.  

Кроме материального и семейного положения во внимание должны приниматься лю-

бые другие юридически значимые обстоятельства. 

С учетом положительного опыта целого ряда зарубежных государств и принимая во 

внимание высокую социальную значимость надлежащего обеспечения прав детей, предлага-

лось создать Государственный фонд поддержки детей, не получающих алименты на свое со-

держание. Несмотря на наличие сложных проблем, связанных с финансированием такого 

фонда и с последующим взысканием с должников выплаченных государством денежных 

средств, его создание способствовало бы реализации конституционных положений о гаранти-

ях государства в воспитании детей,  защите семьи, материнства и детства. 

Субъектом прав на получение алиментов в силу закона являются также совершенно-

летние дети при условии, что они нетрудоспособны (ст. 85 СК РФ). В таких ситуациях роди-

тели обязаны продолжать выполнение обязанности по содержанию детей, нуждающихся в 

помощи. 

Условием возникновения права нетрудоспособных детей на получение от их родите-

лей алиментов признана нуждаемость в поддержке и помощи. Если совершеннолетний граж-

данин, являющийся нетрудоспособным, не имеет возможности для приобретения минимума 

необходимых продуктов питания, других товаров, нужных каждому для поддержания жизне-

деятельности, а также лекарств для обеспечения сохранения здоровья, то возникает необхо-

димость признания такого гражданина лицом, нуждающимся в помощи.  
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Установить пределы степени нуждаемости человека в материальной поддержке помо-

гает величина прожиточного минимума. 

Размер алиментов на нетрудоспособных детей определяется по соглашению сторон 

или судом в твердой денежной сумме, взыскиваемой ежемесячно с обязанного к уплате лица. 

Так же как и в случаях взыскания алиментов на несовершеннолетних детей, суд учитывает 

при определении размера семейное и материальное положении всех участников процесса. 

В п. 1 ст. 87 СК РФ закреплена обязанность трудоспособных совершеннолетних де-

тей по содержанию нетрудоспособных нуждающихся в помощи родителей, а также необхо-

димость заботы о них, причем при обращении в суд с иском о взыскании алиментов на свое 

содержание основания нетрудоспособности и нуждаемости родители должны документаль-

но подтвердить. Помимо того, что при определении размера алиментов суд учитывает ма-

териальное и семейное положение родителей и детей и другие заслуживающие внимания 

интересы сторон (п. 3 ст. 87 СК РФ), он вправе учесть и всех трудоспособных совершенно-

летних детей данного родителя, независимо от того, предъявлено требование к одному из 

детей нуждающегося родителя, ко всем детям или к нескольким из них (п. 4 ст. 87 СК РФ). 

Дети могут быть освобождены от данной обязанности в том случае, если судом будет уста-

новлено, что родители в прошлом уклонялись от выполнения ими родительских обязанно-

стей (п. 5 ст. 87 СК РФ). 

Исходя из положений ст. 80 СК РФ следует, что обязанность по содержанию несовер-

шеннолетних детей является безусловной и превалирует над обязанностью по содержанию 

родителей, следовательно, удовлетворение иска в полном объеме может повлечь нанесение 

ущерба интересам несовершеннолетнего ребенка. 

Обязанность супругов по взаимной материальной поддержке (ст. 89 СК РФ) основана 

на принципе равноправия супругов в семье и на более общей обязанности, предусмотренной 

п. 2 ст. 31 СК РФ, согласно которой супруги обязаны решать совместно вопросы ведения до-

машнего хозяйства, планирования семьи, воспитания и образования детей. Супруги должны в 

добровольном порядке договариваться о материальной поддержке друг друга [10].  

Требования супруга о взыскании алиментов подлежат удовлетворению, если они ос-

нованы на действующем законодательстве: супруги состоят в зарегистрированном браке; от-

сутствует между супругами соглашение об уплате алиментов или соответствующих условий 

в брачном договоре; нетрудоспособность или нуждаемость супруга, требующего уплаты али-

ментов, или супруг указан в законе как имеющий право требовать уплаты алиментов; нали-

чие у супруга-ответчика необходимых средств для оказания материальной помощи другому 

супругу. Алиментная обязанность возлагается на трудоспособного и на нетрудоспособного, 

на совершеннолетнего и на несовершеннолетнего супруга. Такие обстоятельства как нетру-

доспособность и несовершеннолетие обязанного супруга могут быть учтены только при 

определении размера алиментов, но никак не являются основаниями для полного освобожде-

ния от их уплаты.  

Когда речь идет о семейном положении плательщика алиментов, принимаются в рас-

чет лишь лица, которым он по закону обязан предоставлять содержание. Лицо, обязанное 

платить алименты, признается обладающим достаточными средствами, если у него остаются 

доходы не ниже прожиточного минимума после выплаты алиментов не только супругу, но и 

всем иным лицам, которых он содержит на законных основаниях (иждивенцев, несовершен-

нолетних детей); после трат на крайне важные жизненно потребности. В противном случае 

такое лицо должно признаваться не имеющим необходимых средств для уплаты алиментов. 

Супруг – получатель алиментов (кроме жен, беременных или имеющих общих детей в 

возрасте до трех лет) должен нуждаться в получении этих алиментов, в связи с чем, суды 

должны внимательно изучать материальное положение сторон. Право на получение алимен-

тов от супруга не зависит от наличия других алиментообязанных лиц. Вместе с тем, если у 
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получателя алиментов есть родители или совершеннолетние дети, обязанные предоставлять 

ему содержание, это обстоятельство влияет на размер алиментов, требуемых им с супруга. 

Круг лиц, имеющих право на взыскание алиментов в судебном порядке, достаточно 

обширен. Глава 15 СК РФ предусматривает перечень как близких родственников, так и лиц, 

совершенно не связанных кровным родством, но которые обязаны материально поддержи-

вать друг друга. К таким лицам относятся несовершеннолетние и совершеннолетние нетрудо-

способные братья и сестры (ст. 93 СК РФ), дедушки, бабушки и их внуки (ст. 94-95 СК РФ), 

воспитанники и фактические воспитатели (ст. 96 СК РФ), пасынки и падчерицы, отчим и ма-

чеха (ст. 97 СК РФ). Во всех этих случаях право на обращение за алиментами к перечислен-

ным лицам допускается только в случае невозможности получения содержания от алименто-

обязанных лиц первой очереди таких, как родители, дети или супруги. 

Поскольку между плательщиком и получателем алиментов возникает меньшая степень 

близости, то это обстоятельство влияет на характер возникающих между ними обязательств. 

Так, возложение алиментных обязательств на братьев и сестер, дедушек и бабушек, внуков, 

пасынков и падчериц возможно только при наличии у них необходимых для уплаты алимен-

тов средств. Еще одним условием наступления обязательства является трудоспособность пла-

тельщика алиментов. Исключение составляют дедушки и бабушки, предоставляющие содер-

жание внукам независимо от своей трудоспособности.  

Несмотря на то, что в судебной практике дела о взыскании алиментов фактических 

воспитателей со своих воспитанников встречаются достаточно редко, при их рассмотрении 

необходимо иметь в виду, что такие требования будут удовлетворены при условии, что истцы 

являются нетрудоспособными, нуждаются в материальной помощи, не могут получить ее от 

своих совершеннолетних трудоспособных детей, супругов или бывших супругов, содержали 

и воспитывали надлежащим образом ответчиков не менее пяти лет. Ответчик же должен до-

стичь совершеннолетия и являться трудоспособным.  

Подводя итог сказанному выше, необходимо отметить, что перечень лиц, имеющих 

право на взыскание алиментов, в том числе и в принудительном порядке, установлен Семей-

ным кодексом РФ, а возможность взыскания алиментов обусловлена определенными обстоя-

тельствами, которые относятся как плательщикам алиментов, так и к получателям.  
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